
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  T E M P O  I N S  D R I B B L I N G

A U F W Ä R M E N  1 :

H Ü T C H E N T O R - R E N N E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 25 x 25 Meter großes Feld aufbauen

� Im Feld 8 verschiedenfarbige Hütchentore auf -

stellen (je 2 Hütchentore pro Farbe)

� 4 Teams einteilen und jeweils an einem Start -

hütchen postieren

� Jeder Spieler hat 1 Ball

A B L A U F

� Der Trainer ruft eine Farbkombination.

� Die ersten Spieler durchdribbeln je ein Tor der

 genannten Farbe und kehren zum Starthütchen

zurück.

� Der Sieger erhält 1 Punkt für sein Team.

VA R I AT I O N E N

� Jeweils beide Tore der genannten Farben durch-

dribbeln.

� Nur mit der Innen- oder Außenseite dribbeln.

� 2 Spieler pro Team starten gleichzeitig.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Hütchentore so platzieren, dass die Laufwege

für alle Teams in etwa gleich sind.

� Technische Fehler im Dribbling konsequent

 korrigieren.

Gelb,
Blau!
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