DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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MIT TEMPO INS DRIBBLING

AUFWARMEN 2:
DRIBBELN MIT GEGNERDRUCK

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Spieler an den Aufenlinien verteilen

» 4 Spieler haben Balle

» 2 Fanger ohne Balle bestimmen und im Feld
aufstellen

ABLAUF

» Die Ballbesitzer durchdribbeln ein Hitchentor,
passen zu einem Auf3enspieler ohne Ball und
stellen sich an der Seitenlinie wieder auf.

» Die Fanger versuchen, die Bélle aus dem Feld zu
spielen.

VARIATIONEN

» Die Anzahl der Minitore reduzieren.

» Die Anzahl der Fanger erhdhen.

» Die Anzahl der Bélle erhdhen.

» Die Spieler mussen zwei oder mehrere Hitchen-
tore durchdribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Fanger dirfen die Passe nicht abfangen.

» Als Trainer verspielte Balle sofort neu einspielen.
» Die Fanger regelmafig wechseln.

» Ausreichend Ersatzbélle bereithalten.
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