
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  T E M P O  I N S  D R I B B L I N G

A U F W Ä R M E N  2 :

D R I B B E L N  M I T  G E G N E R D R U C K

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die Spieler an den Außenlinien verteilen

� 4 Spieler haben Bälle

� 2 Fänger ohne Bälle bestimmen und im Feld

 aufstellen

A B L A U F

� Die Ballbesitzer durchdribbeln ein Hütchentor,

passen zu einem Außenspieler ohne Ball und

 stellen sich an der Seitenlinie wieder auf.

� Die Fänger versuchen, die Bälle aus dem Feld zu

spielen.

VA R I AT I O N E N

� Die Anzahl der Minitore reduzieren.

� Die Anzahl der Fänger erhöhen.

� Die Anzahl der Bälle erhöhen.

� Die Spieler müssen zwei oder mehrere Hütchen -

tore durchdribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Fänger dürfen die Pässe nicht abfangen.

� Als Trainer verspielte Bälle sofort neu einspielen.

� Die Fänger regelmäßig wechseln.

� Ausreichend Ersatzbälle bereithalten.
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