DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

\—-

ANGRIFFSSPIEL MIT ZWEI STURMERN

HAUPTTEIL 2:
SPIEL MIT 2 STURMERN 11

ORGANISATION
» Den Aufbau weiter verwenden
» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt treten die beiden Teams gegeneinander an.
» Welche Mannschaft erzielt die meisten Treffer?
» Nach einer Weile die Seiten tauschen.

VARIATIONEN

» Nur flache oder hohe Hereingaben zulassen.

» Jedes Team stellt 1 Verteidiger, der versucht, die
gegnerischen Abschlisse im Strafraum zu
verhindern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Wettkampfform motiviert die Spieler beson-
ders und erhéht den Druck.

» Als Trainer die Punkte laut mitzéhlen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



