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O R G A N I S AT I O N

� Ein 15 x 15 Meter großes Feld markieren

� 4 Hütchentore im Feld errichten

� Pärchen bilden

� Pro Pärchen 1 Ball

A B L A U F

� Die Kinder trainieren für die Handball-WM. Sie

wollen Handball-Weltmeister werden.

� Die Partner balancieren den Ball gemeinsam mit

den Händen und bewegen sich durch die Tore.

� Jedes Kind soll eine Hand am Ball haben.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welches Team durchquert zuerst alle

Tore, ohne den Ball zu verlieren?

� Den Ball zwischen den Körpern einklemmen,

 anstatt mit den Händen zu berühren.

� Die Kinder bewegen sich seitlich oder rückwärts.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Balancieraufgaben schulen das Ballgefühl.

� In Spielen möglichst oft den Ball einsetzen.

� Die Kinder lernen das Zusammenarbeiten.
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