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H A N D B A L L- F U S S B A L L

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld beibehalten

� Die 4 Hütchentore an den Seitenlinien platzieren

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� Die Handballer spielen die Vorrunde und wollen

bis ins Finale vordringen.

� 4 gegen 4 auf 4 Tore.

� Nach jedem Treffer wechseln die Kinder zwischen

Handball und Fußball.

VA R I AT I O N E N

� Auf 2 Tore spielen.

� Den Ball prellen oder rollen, statt werfen.

� Das Feld in der Mitte teilen: Bei Überqueren der

Mittellinie wechseln die Kinder vom Handball zum

Fußball.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Sportübergreifende Spiele fördern die Geschick-

lichkeit.

� Der Wechsel zwischen den Sportarten setzt immer

neue Reize.

� 4 Tore sorgen für Spielverlagerungen und viele

Treffer.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         S P I E L S T U N D E  F Ü R  B A M B I N I 3


