
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  D E M  P A R T N E R  D A S  Z U S A M M E N S P I E L  L E R N E N

S P I E L  4 :

S I E B E N M E T E R W E R F E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Pärchen bilden

� Pro Pärchen 1 Ball

A B L A U F

� Die Handballer erreichen das Halbfinale und

 treten dort im Siebenmeterwerfen an.

� Die Kinder dribbeln im Feld und schließen auf die

Hütchentore ab.

� Der Partner stoppt den Ball kurz hinter dem Tor.

� Anschließend Aufgabenwechsel.

� Nach jedem Treffer wechseln die Kinder zwischen

Handball und Fußball.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welches Team erzielt zuerst 

5 Treffer?

� Nur mit rechts/links schießen.

� Jedes Kind mit Ball.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder üben das Schießen aus der Bewegung.

� Der Partner übt das Torwartspiel.

� Den Torschuss meistens aus der Bewegung

 schulen, da Standardsituationen im Kinderfußball

selten sind.
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