DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

\—-

MIT DEM PARTNER DAS ZUSAMMENSPIEL LERNEN

SPIEL 1:
HANDBALL-WM

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» 4 Hutchentore im Feld errichten

» Parchen bilden

» Pro Parchen 1 Ball

ABLAUF

» Die Kinder trainieren fir die Handball-WM. Sie
wollen Handball-Weltmeister werden.

» Die Partner balancieren den Ball gemeinsam mit
den Handen und bewegen sich durch die Tore.

» Jedes Kind soll eine Hand am Ball haben.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team durchquert zuerst alle
Tore, ohne den Ball zu verlieren?

» Den Ball zwischen den Kérpern einklemmen,
anstatt mit den Handen zu berlhren.

» Die Kinder bewegen sich seitlich oder rickwarts.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Balancieraufgaben schulen das Ballgefihl.
» In Spielen mdglichst oft den Ball einsetzen.
» Die Kinder lernen das Zusammenarbeiten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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MIT DEM PARTNER DAS ZUSAMMENSPIEL LERNEN

SPIEL 2:
WM-VORBEREITUNG

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» In der Vorbereitung zur Handball-WM Uben die
Kinder das genaue Werfen.

» Die Kinder werfen durch die Tore zum Partner.

» Anschliefend suchen sich die Partner ein neues
Tor.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team wirft zuerst 6 Passe
durch die Tore?

» Nur mit rechts/links werfen.

» Den Ball rollen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Partnerspiele férdern das Zusammenspiel.

» Das Werfen fallt den Bambini leichter als das
Passen mit dem Fuf3.

» Die Rahmengeschichte motiviert die Kinder, alle
Spiele mitzumachen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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MIT DEM PARTNER DAS ZUSAMMENSPIEL LERNEN

SPIEL 3:
HANDBALL-FUSSBALL

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» Die 4 Hitchentore an den Seitenlinien platzieren
» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» Die Handballer spielen die Vorrunde und wollen
bis ins Finale vordringen.

» 4 gegen 4 auf 4 Tore.

» Nach jedem Treffer wechseln die Kinder zwischen
Handball und Fuf3ball.

VARIATIONEN

» Auf 2 Tore spielen.

» Den Ball prellen oder rollen, statt werfen.

» Das Feld in der Mitte teilen: Bei Uberqueren der
Mittellinie wechseln die Kinder vom Handball zum
Fuf3ball.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Sportibergreifende Spiele férdern die Geschick-
lichkeit.

» Der Wechsel zwischen den Sportarten setzt immer
neue Reize.

» 4 Tore sorgen fur Spielverlagerungen und viele
Treffer.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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MIT DEM PARTNER DAS ZUSAMMENSPIEL LERNEN

SPIEL 4:
SIEBENMETERWERFEN

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten
» Parchen bilden

» Pro Péarchen 1 Ball

ABLAUF

» Die Handballer erreichen das Halbfinale und
treten dort im Siebenmeterwerfen an.

» Die Kinder dribbeln im Feld und schlief3en auf die
Hutchentore ab.

» Der Partner stoppt den Ball kurz hinter dem Tor.

» AnschlieBend Aufgabenwechsel.

» Nach jedem Treffer wechseln die Kinder zwischen
Handball und FufB3ball.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team erzielt zuerst
5 Treffer?

» Nur mit rechts/links schiefen.

» Jedes Kind mit Ball.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder iben das Schief3en aus der Bewegung.

» Der Partner Gibt das Torwartspiel.

» Den Torschuss meistens aus der Bewegung
schulen, da Standardsituationen im Kinderfufball
selten sind.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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MIT DEM PARTNER DAS ZUSAMMENSPIEL LERNEN

SPIEL 5:
WELTMEISTER

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» Die 4 Hitchentore in den Ecken platzieren
» 4 Teams einteilen

» 2 Teams sind Torhuter

ABLAUF

» Die Handballer gewinnen das Finale und feiern
den WM-Pokal.

» 2 gegen 2 auf die Tore mit Tohltern.

» Jedes Team greift auf 2 Tore an und verteidigt die
anderen 2.

» Bei jedem Treffer wechseln die Teams zwischen
Toren und Feld.

VARIATIONEN

» Auf alle 4 Tore angreifen.

» 3 gegen 3.

» Auf 6 Tore spielen.

» In 2 Feldern ein Turnier nach dem Modus "jeder
gegen jeden" spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele gehoéren in jede Spielstunde.

» Das Spielen mit einem festen Partner fordert das
Zusammenspiel.

» Fir Fufiballspiele ausreichend Zeit einplanen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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