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DIE PASSLANGE LANGSAM STEIGERN

AUFWARMEN 2:
BALL-PASSEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten, jedoch die Feld-
grofie auf 15 x 7 Meter reduzieren

» Auf der Mittellinie Bélle platzieren

» Die Spieler mit Billen an den Grundlinien
postieren

ABLAUF
» Die Spieler passen gegen die Balle auf der Mittel-
linie.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team beférdert die meisten
Balle in die gegnerische Halfte?

» Abwechselnd mit rechts/links passen.

» Verschiedenartige Bélle auf die Mittellinie legen,
z. B. Mini-, Plastik- oder Tennisballe.

» Mit verschiedenartigen Ballen passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler Gben langere Péasse.

» Viele Bélle auf die Mittellinie legen, damit die
Spieler viele Erfolgserlebnisse haben.

» Die Balle sind attraktive Passziele.

» Beim Passen keine Flugballe verlangen, da die
Spieler noch nicht in der Lage sind, diese zu
spielen.
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