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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Positionen gemäß Abbildung benennen

� Die Spieler an den Positionen postieren

� Position A mit Bällen

A B L A U F

� A dribbelt an und passt aus der Torzone über die

Mittellinie in den Lauf von B.

� B nimmt an und mit und schließt vor der Torzone

auf das Minitor ab.

� Anschließend rücken die Spieler eine Position

weiter.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

� A spielt einen Doppelpass mit B und schließt auf

das Tor ab.

� A passt aus dem Stand.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler üben das Passen in den Lauf.

� Passübungen möglichst oft mit Torabschlüssen

verbinden.

� Rundläufe sorgen für geringe Wartezeiten.

A

B

AB

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  F -J U N I O R E N / - I N N E N 4


