
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  P A S S L Ä N G E  L A N G S A M  S T E I G E R N

S C H L U S S T E I L :

Z O N E N S P I E L E R - PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Teams einteilen

� Je 1 Spieler in der gegnerischen Torzone postieren

A B L A U F

� 3 gegen 3 plus Anspieler.

� Jedes Team versucht, den eigenen Spieler in der

Torzone anzuspielen, der frei abschließen darf.

� Die übrigen Spieler dürfen die Torzonen nicht

 betreten.

VA R I AT I O N E N

� 2 gegen 2.

� 4 gegen 4.

� Auf 4 Minitore spielen.

� Ein Zeitlimit für den Torabschluss des Zonen -

spielers setzen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Zonenspieler nach jedem Treffer wechseln.

� Die Kinder spielerisch zur Passgenauigkeit

 motivieren.

� Der Zonenspieler fördert lange Pässe.
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