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DRIBBLING MIT TORGEFAHR

AUFWARMEN 2:
DRIBBEL-SCHUSS-WETTKAMPF

ORGANISATION

» 1 Tor und 1 Minitor nebeneinander errichten

» Vor den Toren jeweils 1 Positionshitchen auf-
stellen

» Vor Position B 1 Hitchen-Slalom platzieren

» 2 Teams bilden

» Die Teams mit Béllen jeweils an 1 Positions-
hitchen postieren
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ABLAUF

\ 74 N3N > B startet die Aktion mit einem Dribbling durch

den Slalom.

» Gleichzeitig dribbelt A ein, schlie3t auf das Minitor
ab und wird Torhtter im Tor.

» Nach dem Slalom schlief3t B auf das Tor mit Tor-
hiter ab.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erzielt die meisten Treffer?

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.
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VARIATIONEN
» Nur mit rechts/links dribbeln und schief3en.
» Nur die Treffer beim Tor zdhlen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» B gibt jeweils das Startsignal, indem er ins Dribb-
ling startet.

» Im Dribbling den Blick vom Ball l&sen, den Tor-
hater wahrnehmen und zielgenau schief3en.

» Gegebenenfalls den Slalom erweitern, um den
Abschluss von B deutlicher zu verzégern.

» Als Trainer die Punkte laut mitzdhlen.
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