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DAS DRIBBLING ALS ANGRIFFSAUSLOSER

AUFWARMEN 1:
DRIBBEL-RUNDLAUF

ORGANISATION

» 2 Hitchen-Dreiecke gemafl Abbildung errichten
» Die Spieler auf die Positionen verteilen

» Position A mit Ballen

ABLAUF

» Die Aktion startet auf beiden Seiten gleichzeitig.

» A passt zu B, der das Zuspiel wieder klatschen
lasst.

» A spielt zu C, der das Zuspiel an- und mitnimmt
und zum diagonal gegentiberliegenden Start-
hitchen dribbelt.

» Die Spieler riicken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Die Spieler bei A starten mit einem Pass zur
jeweils anderen Startposition.

» C muss eine Finte ins Dribbling einbauen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit der Annahme von C startet die nachste Aktion.

» Auf eine moglichst enge Ballfiihrung achten.

» Die Organisationsform garantiert kurze Warte-
zeiten und halt alle Spieler in Bewegung.
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