
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z U S A M M E N S P I E L  I M  Z E N T R U M

S C H L U S S T E I L :

K O M B I N AT I O N S - S P I E L  Z U M
T O R A B S C H L U S S

O R G A N I S AT I O N

� Ein 50 x 40 Meter großes Feld mit Toren errichten

� Die Mittellinie markieren

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer müssen jeweils in die gegnerische

Hälfte kombinieren und dürfen die Mittellinie

nicht überdribbeln.

� Die Verteidiger dürfen die eigene Hälfte zunächst

nicht betreten.

VA R I AT I O N E N

� Die Verteidiger dürfen mit dem Zuspiel ebenfalls

in die Hälfte vor das Tor nachrücken.

� Die Verteidiger dürfen frei attackieren. Dabei 

jedoch mit Abseits spielen.

� 7 Angreifer gegen 5 Verteidiger spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler wenden die Abläufe aus den Haupt -

teilen im relativ freien Spiel an.

� Auf präzise Zuspiele in den Fuß der Mitspieler

 achten.

� Die Ballbesitzer sollen die Breite und Tiefe des

Feldes vollständig nutzen.

� Zielstrebig abschließen!
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