
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N D I V I D U A L T A K T I S C H E S  A N G R I F F S V E R H A L T E N

H A U P T T E I L  1 :

B A L L M I T N A H M E  M I T  G E G N E R
I M  R Ü C K E N  I

O R G A N I S AT I O N

� 2 Stationen mit Stangen und Hütchen sowie je 

1 Tor mit Torhüter markieren

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A haben jeweils Bälle

A B L A U F  S TAT I O N  1

� A passt auf den diagonal zu den Stangen star -

tenden B.

� B kappt über die rechte Schulter ab, dribbelt in

den Halbkreis und schließt auf das Tor mit Tor -

hüter ab.

A B L A U F  S TAT I O N  2

� A passt auf B, der zum Tor aufdreht, um die

 Stangen dribbelt und auf das Tor schießt.

VA R I AT I O N E N

� Die Abläufe jeweils in entgegengesetzter

 Richtung durchführen.

� Die Passempfänger müssen spätestens mit dem

fünften Kontakt abgeschlossen haben.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf ein korrektes Timing von A beim Pass auf 

B achten.

� B muss die Drehung mit höchstmöglichem Tempo

ausführen.

� Die Passempfänger sollen den Zuspielen jeweils

mit einer Konterbewegung aktiv entgegenstarten.

� Zielstrebig abschließen!
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