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O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Bei Station 2 die Stangen entfernen und ein

 Quadrat markieren

� Verteidiger bestimmen

� Die Spieler jeweils auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F  S TAT I O N  1

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt versucht der Passempfänger, im 1 gegen 1 in

den Halbkreis zu dribbeln und auf das Tor mit Tor -

hüter abzuschließen.

� Innerhalb des Halbkreises darf der Verteidiger

nicht mehr attackieren.

A B L A U F  S TAT I O N  2

� A passt auf B ins Quadrat, der versucht, im 

1 gegen 1 aus dem Feld zu dribbeln und auf das

Tor mit Torhüter abzuschließen.

� Der Verteidiger darf nur im Quadrat attackieren.

VA R I AT I O N E N

� Die Abläufe jeweils über die andere Seite durch-

führen.

� Die Stangen in Station 1 zentral im Halbkreis auf-

stellen, so dass der Passempfänger die Auswahl

hat, über welche Seite er abschließen möchte.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die Passempfänger stets den

Körper zwischen den Ball und den Gegner

 bringen.

� Zielstrebig abschließen!

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.
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