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INDIVIDUALTAKTISCHES ANGRIFFSVERHALTEN

HAUPTTEIL 2:

BALLMITNAHME MIT GEGNER
IM RUCKEN 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Bei Station 2 die Stangen entfernen und ein
Quadrat markieren

» Verteidiger bestimmen

» Die Spieler jeweils auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF STATION 1

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt versucht der Passempféanger,im 1 gegen 1 in
den Halbkreis zu dribbeln und auf das Tor mit Tor-
hiter abzuschlief3en.

» Innerhalb des Halbkreises darf der Verteidiger
nicht mehr attackieren.

ABLAUF STATION 2

» A passt auf B ins Quadrat, der versucht, im
1 gegen 1 aus dem Feld zu dribbeln und auf das
Tor mit Torhilter abzuschlief3en.

» Der Verteidiger darf nur im Quadrat attackieren.

VARIATIONEN

» Die Abldufe jeweils Uber die andere Seite durch-
fGhren.

» Die Stangen in Station 1 zentral im Halbkreis auf-
stellen, so dass der Passempfanger die Auswahl
hat, Gber welche Seite er abschlieffen mdchte.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Passempfanger stets den
Korper zwischen den Ball und den Gegner
bringen.

» Zielstrebig abschlief3en!

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.
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