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INDIVIDUALTAKTISCHES ANGRIFFSVERHALTEN

SCHLUSSTEIL:

DOPPELTES 3-GEGEN-3-ZONEN-
SPIEL

ORGANISATION

» Ein 55 x 40 Meter grof3es Feld mit Toren errichten

» Die Mittellinie markieren

» 2 Mannschaften einteilen

» Jedes Team stellt 1 Torhiter

» Je 3 Spieler von beiden Teams in beiden Spielfeld-
halften aufstellen
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ABLAUF

» 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

» Jeder Angriff wird vom Torhter der Ballbesitzer
gestartet.

» Diese versuchen, im 3 gegen 3 zu einem Mit-
spieler in der gegnerischen Halfte zu passen.

» Gelingt dies, so versuchen die Ballbesitzer, im
3 gegen 3 auf das Tor mit TorhUter abzuschlief3en.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
sofort die Aufgaben wechseln.

» Bei einem Ballgewinn in der gegnerischen Halfte,
kontern die neuen Ballbesitzer sofort auf das
gegeniberliegende Tor.

» Die Spieler dirfen ihre Zonen jeweils nicht
verlassen.

» Mit Abseits spielen.

(O

VARIATIONEN

» Der Passgeber darf zum 4 gegen 3 in die Angriffs-
zone nachricken.

» Je 1 Spieler pro Team darf in die jeweils nachste
Zone nachricken.

» Die Zonen entfernen und zum Schluss frei spielen
lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ziel des Spiels ist es, einen Mitspieler in der
gegnerischen Halfte mit Gegner im Ricken
anzuspielen, der sich um den Verteidiger herum-
drehen und auf das Tor mit Torhiter abschliefen
soll.

» Hierfir sollen sich die Angreifer jeweils mit
geschickten Laufwegen zwischen dem Strafraum
und der Mittellinie des Feldes anbieten.

» Die Verteidiger sollen eng im Ricken der
Angreifer agieren.
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