
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  K L E I N E N  S P I E L F O R M E N  D I E  A N -  U N D  M I T N A H M E  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  2 :

4 - F E L D E R - S P I E L  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Mannschaften bilden

� Die Spieler gemäß Abbildung den Positionen

 zuteilen

� Position A mit Bällen

A B L A U F

� A passt zu B, der zu C weiterleitet.

� C lässt zurück auf B prallen, der nach einem Dribb-

ling zu D spielt.

� D legt auf F ab, der zu E passt.

� E lässt auf F klatschen, der mit einem Dribbling

zurück ins andere Feld dribbelt.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

schafft es zuerst ins erste Feld zurück?

� Die Spieler rücken jeweils eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� B und F müssen jeweils eine Finte ins Dribbling

einbauen.

� Mit 2 Kontakten spielen.

� Zwei komplette Durchgänge absolvieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jedes Team agiert in 2 Feldern.

� Darauf achten, dass die Spieler eine offene Körper-

stellung einnehmen.
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