
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  K L E I N E N  S P I E L F O R M E N  D I E  A N -  U N D  M I T N A H M E  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  1 :

1  P L U S  1  G E G E N  1

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit jeweils 1 Tor nebeneinander errichten

� 2 Torhüter besetzen die Tore

� 2 Gruppen bilden und jeweils 1 Feld zuteilen

� Innerhalb der Gruppen jeweils 2 Neutrale sowie

Angreifer und Verteidiger benennen

� Die Spieler gemäß Abbildung postieren

� Beim neutralen Spieler an der Grundlinine 

(Anspieler) Bälle platzieren

A B L A U F

� Der Angreifer startet zusammen mit dem Verteidi-

ger ins Feld und fordert ein Zuspiel vom Anspieler.

� Anschließend spielt der Angreifer mit dem neutra-

len Spieler im Feld ein 2 gegen 1 gegen den Ver-

teidiger und versucht, auf das Tor mit Torhüter

 abzuschließen.

� Erobert der Verteidiger den Ball, so passt er zum

Anspieler.

VA R I AT I O N E N

� Der Angreifer kann beide neutrale Spieler einbin-

den, sodass ein 3 gegen 1 entsteht.

� Die Angriffe zeitlich begrenzen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach 3 Aktionen tauschen die Angreifer und Ver-

teidiger die Aufgaben.

� Nach 2 kompletten Durchgängen die neutralen

Spieler wechseln.

� In der Spielform ist die An- und Mitnahme ent-

scheidend, um zu einem Torabschluss zu

 kommen.
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