
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  K L E I N E N  S P I E L F O R M E N  D I E  A N -  U N D  M I T N A H M E  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  2 :

2  P L U S  1  G E G E N  2

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

� Innerhalb der Gruppen jeweils 1 neutralen Spieler

sowie Angreifer und Verteidiger benennen

� Die Spieler gemäß Abbildung postieren

� Dem neutralen Spieler Bälle bereitlegen

A B L A U F

� Die Aktion startet mit einem Zuspiel des neutralen

Spielers auf einen Angreifer.

� Die Angreifer versuchen, im Zusammenspiel mit

dem Neutralen im 3 gegen 2 auf das Tor mit Tor-

hüter abzuschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so passen sie

zum Neutralen.

� Nach 3 Aktionen tauschen die Angreifer und Ver-

teidiger die Aufgaben.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welcher Angreifer trifft zuerst?

� Gelingt es dem Verteidiger zum Anspieler zu

 passen, so wechselt die Spielrichtung und damit

die Aufgaben.

� Die Angriffe zeitlich begrenzen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Angreifer können den Anspieler jederzeit in

die Aktion mit einbeziehen.

� Der Anspieler darf nur auf der Linie agieren.

� Die An- und Mitnahme wird nun in einer kom -

plexeren Situation angewendet.

� Die Angreifer erkennen in dieser Spielform, wie

wichtig der erste Kontakt in engen Räumen ist.
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