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DEN BALL IN DIE BEWEGUNG MITNEHMEN

AUFWARMEN 1:
FELDER-FANGEN

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld mit 4 Minitoren
errichten

» Im Feld 4 kleine Zonen markieren

» 2 Fanger bestimmen

ABLAUF

» Die Fanger fangen die Laufer.

» Gefangene stellen sich in ein Zonenfeld.

» Die anderen Laufer kdnnen die Gefangenen durch
Abklatschen befreien.

VARIATIONEN

» Gefangene gehen in den Seitstltz.

» Gefangene fUhren in den Zonenfeldern eine
Bewegungsaufgabe aus und laufen dann weiter.

» Die Anzahl der Fanger erhéhen oder verringern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Fanger mit Leibchen kennzeichnen.

» Fangspiele verbessern Schnelligkeit und
Geschicklichkeit.

» Durch das Befreien der Mitspieler lernen die
Kinder Teamwork.
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