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DEN BALL IN DIE BEWEGUNG MITNEHMEN

AUFWARMEN 2:
FELDER-PASSEN

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» In den Zonen jeweils 1 Spieler postieren

» Die Ubrigen Spieler mit Béllen im Feld verteilen

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln und passen zu den Spie-
lern in den Zonenfeldern, die an- und mitnehmen
und auf die Minitore abschlief3en.

» AnschlieBend Aufgabenwechsel.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

» Den Ball mit dem 1. Kontakt mitnehmen und
direkt abschlief3en.

» Einen Doppelpass spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder sollen das Feld direkt nach der Annah-
me verlassen.

» Auf die Mitnahme in die Bewegung achten.

» Bei der Annahme auf BeidfuBigkeit achten.
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