
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  B A L L  I N  D I E  B E W E G U N G  M I T N E H M E N

A U F W Ä R M E N  2 :

F E L D E R - PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� In den Zonen jeweils 1 Spieler postieren

� Die übrigen Spieler mit Bällen im Feld verteilen

A B L A U F

� Die Ballbesitzer dribbeln und passen zu den Spie-

lern in den Zonenfeldern, die an- und mitnehmen

und auf die Minitore abschließen.

� Anschließend Aufgabenwechsel.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

� Den Ball mit dem 1. Kontakt mitnehmen und

 direkt abschließen.

� Einen Doppelpass spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder sollen das Feld direkt nach der Annah-

me verlassen.

� Auf die Mitnahme in die Bewegung achten.

� Bei der Annahme auf Beidfüßigkeit achten.
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