
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  B A L L  I N  D I E  B E W E G U N G  M I T N E H M E N

S C H L U S S T E I L :

M I T N A H M E - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld beibehalten

� Die Tore an den Seitenlinien platzieren

� 2 Teams bilden

� Bälle am Spielfeldrand verteilen

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf 4 Tore.

� Nach jedem Treffer oder Ausball einen neuen Ball

einspielen.

VA R I AT I O N E N

� 3 gegen 3.

� Jedes Team greift auf 2 Tore an und verteidigt 

2 Tore.

� Auf 2 Jugendtore mit Torhütern spielen.

� Abwechselnd mit rechts/links einpassen.

� Der Trainer passt den Ball ein.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Einpassen sorgt für viele Wiederholungen der

An- und Mitnahme.

� Den Trainingsschwerpunkt stets in das Abschluss-

spiel einbinden.

� Den Kindern nur wenige Regeln vorgeben und

möglichst frei spielen lassen.
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