DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S —
DAS BALLGEFUHL VERBESSERN
SPIEL 1:
POLIZEI

ORGANISATION

» Ein etwa 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» 1 Ball pro Kind

» Verschiedene Bille bereit legen, z. B. Leichtbille,
Plastikballe, Miniballe, Schaumstoffballe, Reflex-
balle, Tennisballe, Wasserballe

ABLAUF

» Die Kinder sind Polizisten. Sie nehmen ihre Aus-
ristung und gehen zur Polizeiwache.

» Die Kinder spielen frei mit den Ballen innerhalb
des Feldes.

VARIATIONEN

» Auf ein Trainerkommando die Bélle tauschen.

» Auf ein Trainerkommando bestimmte Aufgaben
mit Ball ausfiihren, z. B. prellen, rollen, dribbeln.

» Auf Trainerkommando um eine Ecke des Felds
dribbeln oder prellen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder dirfen frei und ohne Vorgaben mit den
Ballen spielen.

» Die verschiedenen Balle verbessern das Ball-
gefuhl.
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