DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S —
DAS BALLGEFUHL VERBESSERN
SPIEL 1:
POLIZEI

ORGANISATION

» Ein etwa 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» 1 Ball pro Kind

» Verschiedene Bille bereit legen, z. B. Leichtbille,
Plastikballe, Miniballe, Schaumstoffballe, Reflex-
balle, Tennisballe, Wasserballe

ABLAUF

» Die Kinder sind Polizisten. Sie nehmen ihre Aus-
ristung und gehen zur Polizeiwache.

» Die Kinder spielen frei mit den Ballen innerhalb
des Feldes.

VARIATIONEN

» Auf ein Trainerkommando die Bélle tauschen.

» Auf ein Trainerkommando bestimmte Aufgaben
mit Ball ausfiihren, z. B. prellen, rollen, dribbeln.

» Auf Trainerkommando um eine Ecke des Felds
dribbeln oder prellen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder dirfen frei und ohne Vorgaben mit den
Ballen spielen.

» Die verschiedenen Balle verbessern das Ball-
gefuhl.
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FUSSBALL-BUND
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SPIEL 2:
DIEBE VERHAFTEN

ORGANISATION

» Den Aufbau nicht verandern

» Die Halfte der Kinder mit verschiedenen Billen in
den Handen

ABLAUF

» Die Polizisten sind auf Streife. Als Diebe in einen
Laden einbrechen und mit der Beute fliehen
wollen, nehmen sie die Diebe fest.

» Die Kinder mit Ball fangen die Kinder ohne Ball.
Gefangene Ubernehmen den Ball und werden
Fanger, erfolgreiche Fanger werden Laufer.

VARIATIONEN

» Gefangene Gbernehmen den Ball und prellen ihn
dreimal.

» Gefangene Gbernehmen den Ball und fuhren eine
Rolle seitwarts aus.

» Feste Fanger bestimmen und nach kurzer Zeit
wechseln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele lassen sich gut mit Geschicklichkeits-
aufgaben kombinieren.

» Der Ball in der Hand erschwert das Laufen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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FUSSBALL-BUND
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SPIEL 3:
DIEBESBEUTE LAGERN

ORGANISATION
» Im Feld 5 Pylonentore aufbauen

ABLAUF

» Die Polizisten bringen die Diebesbeute in Ver-
wahrung.

» Die Kinder dribbeln durch die Tore.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer dribbelt durch die meisten Tore?

» Nur mit links/rechts dribbeln.

» Auf Trainerkommando lassen die Kinder ihren Ball
liegen und suchen sich einen neuen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder Gben das Dribbeln.

» Hltchentore als spannende Dribbelziele nutzen.

» Die unterschiedlichen Balle erschweren das
Dribbeln.
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DAS BALLGEFUHL VERBESSERN

SPIEL 4:
DIEBESBEUTE ZURUCKGEBEN

ORGANISATION

» Den Aufbau nicht verandern

» Die Kinder legen die verschiedenen Bille auf die
Seitenlinien

ABLAUF

» Die Polizisten geben die Diebesbeute den Laden-
besitzern zurlck.

» Die Kinder schief3en gleichzeitig auf die Tore.

» Danach holen sie ihren Ball und legen ihn auf eine
andere Position.

» Wertung: 1 Punkt fr Treffer in den dufberen Toren,
2 Punkte fur Treffer im mittleren Tor.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

» Abwechselnd mit links/rechts schiefen.

» Nach jedem Schuss suchen sich die Kinder einen
anderen Balltyp.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Die Kinder verbessern den Torschuss.
» Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.
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SPIEL 5:
POLIZEISPORTVEREIN

ORGANISATION

» Mit den Pylonen 2 grof3e Tore mit Torhitern und
2 kleine Tore an den Seiten markieren

» Alle Bélle an den Seitenlinien verteilen

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» Die Polizisten haben Feierabend und spielen im
Polizeisportverein FuBball.

» Spiel 4 gegen 4 auf 2 Tore.

» In den kleinen Toren dirfen beide Teams Treffer
erzielen.

» Nach jedem Treffer den Spielball wechseln.

VARIATIONEN

» Die Teams dirfen in allen 4 Toren Treffer erzielen.

» Jedes Team verteidigt 2 Tore und greift auf 2 Tore
an.

» Ohne Torhditer.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele sorgen fir viele Ballkontakte
far alle Kinder.

» Unterschiedliche Bélle in FuBBballspielen
einsetzen.

» Verschiedene Tore sind spannende Ziele.
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