DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 2
FUSSBALL-BUND
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DIAGONALE SPIELVERLAGERUNG

AUFWARMEN 2:

DRIBBEL- UND KOORDINATI-
ONSPARCOURS 11

ORGANISATION

» Den Parcours Gbernehmen

» Die Stangen und Koordinationsleitern entfernen.

» Zwei Gruppen einteilen und auf die Stationen ver-
teilen.

ABLAUF

» A dribbelt an und spielt einen Flugball Gber das
Jugendtor in den Lauf von B.

» B nimmt den Ball mit, dribbelt zum HGtchen und
passt zurlck auf C.

» C dribbelt in den Halbkreis und passt zurlick auf A.

» Gleicher Ablauf Gber die andere Seite.

» Die Spieler wechseln in ihrer Gruppe alphabetisch
die Stationen.

VARIATIONEN

» B nimmt den Flugball mit der Brust an und mit.

» Die Startposition von A und D etwas nach hinten
verschieben, so dass A und D noch andribbeln
kénnen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Flugball mit Gefluhl zum Auf3enspieler
passen.

» Die Zuspiele stets in die neue Spielrichtung mit-
nehmen.
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