DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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MIT PLASTIKBALLEN DEN KOPFBALLWUNSCH ERFULLEN

AUFWARMEN 1:
KOPFBALL-FANGEN

ORGANISATION

» Ein 25 x 20 Meter grofes Feld mit 2 Toren
markieren

» Mittig des Feldes ein weiteres Feld (12 x 12 Meter)
errichten

» Pro Spieler 1 Plastikball

» 3 Fanger bestimmen

» Alle Spieler im inneren Feld postieren

ABLAUF

» Die Fanger berihren die Laufer mit den Béllen.

» Gefangene képfen in die Tore und laufen anschlie-
Aend ins Feld zurick.

VARIATIONEN
» Wettbewerb: Wer fangt die meisten Laufer?
» Mit Torhitern spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bei Fangspielen moglichst Zusatzaufgaben
stellen.

» Die Kinder behutsam an das Kopfballspiel heran-
fUhren.

» Plastikballe sind fir das Kopfballtraining ideal, da
sie sehr leicht sind.
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