DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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MIT PLASTIKBALLEN DEN KOPFBALLWUNSCH ERFULLEN

AUFWARMEN 2:
KOPFBALL-DRIBBELN

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten

ABLAUF

» Die Kinder dribbeln frei im inneren Feld.

» Auf ein Trainerkommando nehmen sie die Balle in
die Hande und képfen nach Eigenvorlage auf die
Tore.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt zuerst einen Kopfball-
treffer?

» Den Ball auf dem Weg zum Tor prellen.

» In ein Tor kdpfen und danach in das andere
schiefben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Kopfball nach Eigenvorlage erleichtert das
Uben.

» Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.

» Fehlende Tore durch Stangen- oder Hitchentore
ersetzen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



