DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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MIT PLASTIKBALLEN DEN KOPFBALLWUNSCH ERFULLEN

HAUPTTEIL 2:
FLUGKOPFBALL-SPRINGEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Torhtter beibehalten

» Vor den Toren jeweils 1 Hitchen-Slalom entfernen

» 2 Erwachsene mit Plastikballen neben den Toren
postieren

» Die Spieler den Hltchen-Slaloms zuordnen

ABLAUF

» Die Spieler springen beidbeinig tUber die Hitchen,
erhalten ein halbhohes Zuspiel vom Erwachsenen
und koépfen per Flugkopfball auf das Tor mit Tor-
hater.

» Anschlief3end eine Position weiterriicken.

VARIATIONEN

» Uber die Hitchen laufen.

» Mit einem Bein Uber die Hitchen springen.

» Den Ball volley mit rechts/links auf das Tor mit
Torhiter abschliefben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Flugkopfball macht den Kindern viel Spaf.

» Das Kopfballspiel spielerisch und mit leichten
Béllen Uben.

» Die Erwachsenen kénnen praziser werfen als
Kinder.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



