DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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MIT PLASTIKBALLEN DEN KOPFBALLWUNSCH ERFULLEN

SCHLUSSTEIL:
EINWURF-KOPFBALL-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Hitchen-Slaloms entfernen

» 2 Torhlter benennen und 2 Teams bilden
» 1 Plastikball als Spielball nutzen

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhuter.

» Die Angreifer durfen nach Treffern oder Ecken
direkt neben dem Tor einen freien Einwurf aus-
fuhren.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3.

» Alle Einwirfe neben dem gegnerischen Tor aus-
fUhren.

» Ohne Torhuter.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Kopfballspiel durch Zusatzregeln férdern.

» Grofe Tore sorgen fir viele Erfolgserlebnisse.

» Die Torhlter regelmafiig wechseln, sodass sich
alle Kinder im Tor ausprobieren kénnen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



