
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A U F  D E N  E R S T E N  K O N T A K T  A C H T E N

S C H L U S S T E I L :

3 -T E A M S - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 40 Meter großes Feld mit Tor und 

3 Hütchentoren markieren

� 3 Teams bilden und jeweils als Angreifer, Ver -

teidiger und Zuspieler benennen

� Das Zuspieler-Team stellt den Torhüter

� Die übrigen Zuspieler mit Bällen hinter den Hüt-

chentoren postieren

� Die Angreifer und Verteidiger besetzen das Feld

A B L A U F

� Der erste Zuspieler passt zu den Angreifern ein.

� Die Angreifer versuchen, auf das Tor mit Torhüter

abzuschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf

die Hütchentore.

� Sobald die Verteidiger einen Treffer erzielen, passt

der nächste Zuspieler ein.

� Wenn jeder Zuspieler eingespielt hat, wechseln

die Teams Positionen und Aufgaben.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

 erzielt beim Tor die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Jeder Zuspieler hat 2 Bälle.

� Die Position der Zuspieler variieren.

� Die Zuspieler an den Seitenlinien postieren und

ins Spiel mit einbeziehen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit Einwurf und Eckball spielen.

� Gegebenenfalls die Durchgänge zeitlich

 begrenzen.

� Darauf achten, dass die Spieler stets in die Bewe-

gung an- und mitnehmen.
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