DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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BEI DER BALLKONTROLLE SCHNELLER SEIN

HAUPTTEIL 1:

OFFENE KONTROLLE ZUM
TORSCHUSS

ORGANISATION
» Ein Spielfeld mit Toren und Torhitern errichten
» Vor den Toren jeweils 2 Starthitchen und
1 Wendehitchen geméai Abbildung markieren
» Die Spieler an den Starthltchen verteilen
» Die Spieler am torfernen Starthiitchen haben Bille

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler ohne Ball umlaufen das
Wendehitchen und fordern ein Zuspiel vom Ball-
besitzer gegentiber.

» Die Spieler nehmen an und mit und schlief3en auf
das Tor mit Torhuter ab.

» Anschlief3end die Positionen und Aufgaben
wechseln.

VARIATIONEN

» Den Ablauf von der anderen Seite durchfiihren.

» Der Zuspieler wird Verteidiger.

» Der Zuspieler erhalt zuvor einen Pass vom
TorhUter.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Moglichst mit dem linken Fuf® mitnehmen und
dem rechten schief3en.

» Zielstrebig abschlief3en!

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schielen missen.

» Die Torhiter regelmafig wechseln.
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