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O F F E N E  K O N T R O L L E  Z U M
T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Ein Spielfeld mit Toren und Torhütern errichten

� Vor den Toren jeweils 2 Starthütchen und 

1 Wendehütchen gemäß Abbildung markieren

� Die Spieler an den Starthütchen verteilen

� Die Spieler am torfernen Starthütchen haben Bälle

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler ohne Ball umlaufen das

Wendehütchen und fordern ein Zuspiel vom Ball-

besitzer gegenüber.

� Die Spieler nehmen an und mit und schließen auf

das Tor mit Torhüter ab.

� Anschließend die Positionen und Aufgaben

 wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Den Ablauf von der anderen Seite durchführen.

� Der Zuspieler wird Verteidiger.

� Der Zuspieler erhält zuvor einen Pass vom

 Torhüter.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Möglichst mit dem linken Fuß mitnehmen und

dem rechten schießen.

� Zielstrebig abschließen!

� Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab

der die Spieler spätestens schießen müssen.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.
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