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BEI DER BALLKONTROLLE SCHNELLER SEIN

HAUPTTEIL 2:
OFFENE KONTROLLE ZUM SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Neben jedem Tor 1 Reifen auslegen

» 2 Teams bilden

» Die Teams jeweils an den StarthGtchen vor einem
Tor verteilen

ABLAUF

» Die ersten Spieler ohne Ball umlaufen das Wende-
hitchen und fordern ein Zuspiel vom Mitspieler.

» Die Spieler nehmen zum Reifen an und mit.

» Der Spieler, der zuerst in den Reifen dribbelt, wird
Angreifer.

» Der Angreifer passt zum vorherigen Passgeber und
startet ein 2 gegen 1 auf das Tor mit Torhiter.

» Erobert der Verteidiger den Ball, so kontert er auf
das gegeniberliegende Tor.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus
gespielt wurde, passt der bisherige Verteidiger
einen weiteren Ball zum 2 gegen 2 ein.

VARIATIONEN

» Den Ablauf von der anderen Seite durchfiihren.

» Jeweils einen weiteren Spieler im Feld postieren,
sodass sich ein 3 gegen 2 bzw. 3 gegen 3 ergibt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Zuspieler lauft nach dem Pass direkt ins Feld.

» Den Ball sicher im Reifen stoppen.

» Die Torhiter spielen mit den jeweiligen Teams
zusammen.
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