DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\—-

BEI DER BALLKONTROLLE SCHNELLER SEIN

SCHLUSSTEIL:

WECHSEL-TURNIER MIT
TORHUTER-TEAM

ORGANISATION

» Ein 20 x 40 Meter grof3es Feld mit Toren errichten

» 3 Teams bilden

» 2 Teams im Feld und die Spieler des dritten Teams
als Torhtiter-Team in den Toren postieren

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhuter.

» Nach jedem Treffer wechseln die Torhiter mit
dem unterlegenen Team die Positionen und Auf-
gaben.

» Das erfolgreiche Team bleibt in Ballbesitz und
spielt in Gegenrichtung weiter.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Das erfolgreiche Team bleibt in Ballbesitz und
behalt die Spielrichtung bei.

» Die Teams nach jeweils 3 Minuten Spielzeit
wechseln.

» Die Tore einfach besetzen und die Gbrigen Spieler
als neutrale Spieler einbinden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» In jedem Tor agieren zwei Torhiter, sodass die
Spieler zielgenau schiefsien missen.

» Nach jedem Treffer spielen die Ballbesitzer sofort
weiter.

» In den Toren ausreichend Ersatzbélle bereitlegen.
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