
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : B E I  D E R  B A L L K O N T R O L L E  S C H N E L L E R  S E I N

S C H L U S S T E I L :

W E C H S E L-T U R N I E R  M I T
T O R H Ü T E R -T E A M

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 40 Meter großes Feld mit Toren errichten

� 3 Teams bilden

� 2 Teams im Feld und die Spieler des dritten Teams

als Torhüter-Team in den Toren postieren

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhüter.

� Nach jedem Treffer wechseln die Torhüter mit

dem unterlegenen Team die Positionen und Auf-

gaben.

� Das erfolgreiche Team bleibt in Ballbesitz und

spielt in Gegenrichtung weiter.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

 erzielt die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Das erfolgreiche Team bleibt in Ballbesitz und

 behält die Spielrichtung bei.

� Die Teams nach jeweils 3 Minuten Spielzeit

 wechseln.

� Die Tore einfach besetzen und die übrigen Spieler

als neutrale Spieler einbinden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� In jedem Tor agieren zwei Torhüter, sodass die

Spieler zielgenau schießen müssen.

� Nach jedem Treffer spielen die Ballbesitzer sofort

weiter.

� In den Toren ausreichend Ersatzbälle bereitlegen.
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