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Organisation

BAMBINI + Ein 20 x 20 Meter grofes Feld markieren
o I3 - Auf 3 Seitenlinien je 1 Station errichten

SPIEI' 1' Elsenbahn o Station 1: 5 Stangen auf dem Boden

von Thomas Staack (11.03.2014) auslegen

o Station 2: 2 Hltchendreiecke errichten
(Abstand zwischen den Hitchen: je
1 Meter)

o Station 3:1 Starthitchen und 7 Meter
davor eine Schusslinie markieren sowie
auf der gegentberliegenden Linie ein

4 Meter breites Stangentor errichten
+ Jedes Kind hat 1Ball

Ablauf

+ Die Bambini wollen mit einer alten Eisen-
bahn fahren, die von einer Dampflokomotive
gezogen wird. Zundchst kaufen sie sich eine
Fahrkarte (Ball), auf die sie gut aufpassen
missen.

+ Eine Tummelphase durchfihren: Alle durfen
frei im Feld mit dem Ball spielen.

- Dabei sollen die Kinder mdéglichst keine
Hitchen oder Stangen berihren.

Variationen

+ Den Ball durch das Feld prellen oder rollen.

« Auf ein Trainerkommando nehmen die
Kinder den Ball in die Hand und bleiben
stehen. Auf ein weiteres Kommando spielen
sie weiter.

Tipps und Korrekturen

« Tummelphasen sind ein guter Einstieg in
jede Spielstunde.

+ Die Kreativitat der Kinder wird geférdert.
Sie dirfen sich selbst am Ball ausprobieren.

« Tummelphasen kdnnen auch mit grofen
Gruppen problemlos durchgefiihrt werden.

- Die Stationen des folgenden Stations-
trainings schon vorab aufbauen, um
zwischen den Spielphasen zeitraubende
Auf- und Umbauten zu vermeiden.

Vereine brauchen Ehrenamtliche. Eine schwierige Aufgabe
fiir die Vorstandsmitglieder. Sie miissen Menschen fiir den
Verein begeistern, sie an ihn binden, sie motivieren. Wich-
tig sind dabei die Atmosphdre, die intern herrscht, und das
Bild, das der Verein nach aufen abgibt. Hier sind
Fiihrungsqualitdten gefragt. Sie prdagen ganz entscheidend
den Erfolg im Verein. Sie schaffen eine positive Vereinsat-
mosphdre, fordern den Teamgeist, regen das Vereinsleben
an und sorgen fiir gesunde Vereinsstrukturen. Wie gute
Fiihrung funktioniert, erklart der aktuelle Themenschwer-
j punkt 'Fiihren im Ehrenamt' auf Training & Wissen online./
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