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Organisation

+ Den Aufbau und die Gruppen beibehalten
Ablauf

 Auf ein Trainerkommando passt A zu B, der
auf C ablegt.

+ C nimmt in die Bewegung mit und passt
zUgig zu D weiter.

+ D legt auf E ab, der schnellstmdglich
abschlieft.

- Der Spieler, der zuerst einen Treffer erzielt,
erhalt 1 Punkt fr die Mannschaftswertung.

+ Im Anschluss an die Aktion riicken alle
Spieler eine Position weiter.

Variationen

+ C muss mit héchstens 3 Kontakten zu D
passen.

* E muss mit dem zweiten Kontakt
abschlief3en.

Tipps und Korrekturen

« In dieser Ubungsform wird die Auftakt-
kombination durch eine weitere Aktion vor
dem Tor erganzt.

+ D wird tief angespielt und E Iduft dahinter
als Unterstitzung in Position.

* So lernen die Spieler, dass bei tief
gespielten Ballen schnellstmdglich ein
weiterer Mitspieler helfen sollte.

Vereine brauchen Ehrenamtliche. Eine schwierige Aufgabe
fiir die Vorstandsmitglieder. Sie miissen Menschen fiir den
Verein begeistern, sie an ihn binden, sie motivieren. Wich-
tig sind dabei die Atmosphdre, die intern herrscht, und das
Bild, das der Verein nach aufen abgibt. Hier sind
Fiihrungsqualitdten gefragt. Sie préagen ganz entscheidend
den Erfolg im Verein. Sie schaffen eine positive Vereinsat-
mosphdre, fordern den Teamgeist, regen das Vereinsleben
an und sorgen fiir gesunde Vereinsstrukturen. Wie gute
Fiihrung funktioniert, erklart der aktuelle Themenschwer-
punkt 'Fiihren im Ehrenamt' auf Training & Wissen online./
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