
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : E N T G E G E N -  U N D  I N  D I E  T I E F E  W E G S T A R T E N

H A U P T T E I L  1 :

PA S S K O M B I N AT I O N  A M  F L Ü G E L
M I T  F L A N K E  U N D  T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die Positionshütchen im Strafraum entfernen

� Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter aufstellen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spiele bei A haben Bälle

A B L A U F

� Im Wechsel von beiden Seiten üben: A spielt zum

entgegenkommenden B, der prallen lässt und

 hinter dem Tor zur Grundlinie läuft.

� A passt in den Lauf von B, der in den Strafraum

dribbelt.

� Gleichzeitig kreuzen C und D vor das Tor.

� B flankt in die Mitte.

� C und D versuchen, auf das Tor mit Torhüter abzu-

schließen.

� Alle Spieler rücken eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� Auch flache Rückpässe erlauben.

� Die beiden Gruppen tauschen die Seiten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass B den Zuspielen jeweils aktiv

entgegenstartet.

� Auf ein korrektes Timing beim Kreuzen von C und

D im Zentrum achten.

� Die Hereingaben zielstrebig verwerten!
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