DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

\—-

DIE BREITE DES FELDES NUTZEN
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ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Zusétzlich die Strafraume markieren

» 2 Mannschaften einteilen

» Jedes Team stellt 2 Wandspieler, die sich an den
Seitenlinien des Feldes aufstellen
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ABLAUF

» 4 gegen 4 im Feld auf das Tor mit Torhiter und
die beiden Jugendtore.

» Die Ballbesitzer kdnnen ihre Wandspieler an den
Seitenlinien jederzeit einbeziehen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
kontern sie sofort auf die gegentberliegenden
Jugendtore.

» Gultige Treffer bei den Jugendtoren kénnen nur
per Direktschuss erzielt werden.

» Nach einiger Zeit die Seiten tauschen.

VARIATIONEN

» Die Wandspieler postieren sich neben dem Grof3-
tor bzw. zwischen den beiden Jugendtoren.

» Die Wandspieler missen im Direktspiel agieren.

» Es missen zundchst beide Wandspieler angespielt
werden, bevor ein Treffer erzielt werden darf.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein schnelles Kombinationsspiel einfordern.

» Nach dem Pass in die Tiefe missen alle Angreifer
nachricken.

» Zielstrebig abschlief3en!
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