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KOPFBALLE 'VERSTECKT' MITTRAINIEREN

SCHLUSSTEIL:
FLANKEN-SPIELER

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 Toren mit Torhitern errichten
» Flankenzonen markieren

» 9 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

» Die Angreifer stellen 2 Fligelspieler

ABLAUF

» Jede Aktion wird vom Torhlter der Angreifer aus
gestartet.

» Die Angreifer versuchen, im 7 gegen 5 auf das
gegenuberliegende Tor mit Torhiter abzu-
schlief3en.

» Dabei kénnen sie die beiden Flankenspieler jeder-
zeit einbeziehen.

» Kopfballtore zéhlen doppelt.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie sofort auf das jeweils andere Tor.

» Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten.

VARIATIONEN

» Tore der Verteidiger zahlen doppelt.

» 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen und im
Feld in Gleichzahl spielen.

» Die Aul3enzonen entfernen. 2 Teams bilden und
zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Durch den Einsatz der Flankenspieler sollen még-
lichst viele Abschlisse per Kopf erfolgen.

» Um den Angreifern den Abschluss zu erleichtern,
kénnen sie in Uberzahl agieren.

» Bei Ballgewinn sollen die Verteidiger sofort auf
das gegentlberliegende Tor kontern.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.
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