
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : 4  G E G E N  4  I N  A L L E N  F O R M E N

A U F W Ä R M E N  2 :

4 -Z O N E N - D R I B B E L- S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die Endzonen entfernen

� In den Ecken des Feldes jeweils 1 Zone markieren

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf die 4 Zonen.

� Für jedes Dribbling in eine Zone erhält das 

jewei lige Team 1 Punkt.

VA R I AT I O N E N

� 6 Dribbeltore innerhalb des Feldes markieren.

� Die Dribbelzonen mittig der Seitenlinien

 markieren.

� Mit einem Miniball spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Spiel fördert das Dribbeln.

� Am Saisonende viele Spielformen anbieten.

� Durch Provokationsregeln Schwerpunkte im Spiel

setzen.
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