
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : 4  G E G E N  4  I N  A L L E N  F O R M E N

H A U P T T E I L  1 :

4 - G E G E N - 4 - PA S S Z O N E N

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld und die Teams beibehalten

� Mittig der Seitenlinien jeweils eine 6 x 3 Meter

große Zone markieren

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf die Zonen.

� Ziel ist es, einen Mitspieler in den Außenzonen

 anzuspielen.

� Das jeweilige Team erhält für jedes erfolgreiche

Anspiel 1 Punkt.

VA R I AT I O N E N

� Für die Zonen unterschiedliche Punkte vergeben.

� Jeder Zone einen festen Spieler zuordnen.

� Zuspiele mit dem schwächeren Fuß zählen

 doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder verbessern spielerisch das Passen.

� Zugleich üben sie das Anbieten und Freilaufen.

� Beim Passen auf Beidfüßigkeit achten und

 Aktionen mit dem schwächeren Fuß belohnen.
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