DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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4 GEGEN 4 IN ALLEN FORMEN

HAUPTTEIL 1:
4-GEGEN-4-PASSZONEN

ORGANISATION

» Das Feld und die Teams beibehalten

» Mittig der Seitenlinien jeweils eine 6 x 3 Meter
grof3e Zone markieren

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Zonen.

» Ziel ist es, einen Mitspieler in den Auf3enzonen
anzuspielen.

» Das jeweilige Team erhalt fur jedes erfolgreiche
Anspiel 1 Punkt.

VARIATIONEN

» Fur die Zonen unterschiedliche Punkte vergeben.

» Jeder Zone einen festen Spieler zuordnen.

» Zuspiele mit dem schwécheren Fuf3 zéhlen
doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder verbessern spielerisch das Passen.

» Zugleich Uben sie das Anbieten und Freilaufen.

» Beim Passen auf BeidfliBigkeit achten und
Aktionen mit dem schwacheren Fuf3 belohnen.
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