
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : 4  G E G E N  4  I N  A L L E N  F O R M E N

H A U P T T E I L  2 :

4 - G E G E N - 4 - E L F M E T E R - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die Zonen entfernen

� 2 Tore an den Grundlinien errichten

� Vor den Toren jeweils 1 Hütchen platzieren

� 2 Teams bilden

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf Ballbesitz.

� Für 3 erfolgreiche Pässe erhält das jeweilige Team

einen Siebenmeter.

� Ein Verteidiger geht ins Tor.

VA R I AT I O N E N

� Nach 3 erfolgreichen Pässen darf das Team sofort

auf ein Tor abschließen.

� Die Anzahl der erforderlichen Pässe erhöhen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Passformen mit attraktiven Zusatzaufgaben 

verbinden.

� Für viele Erfolgserlebnisse sorgen.

� Den Schützen nach jedem Siebenmeter wechseln.
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