DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

\—-

4 GEGEN 4 IN ALLEN FORMEN

HAUPTTEIL 2:
4-GEGEN-4-ELFMETER-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Zonen entfernen

» 2 Tore an den Grundlinien errichten

» Vor den Toren jeweils 1 Hitchen platzieren
» 2 Teams bilden

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf Ballbesitz.

» Fir 3 erfolgreiche Passe erhélt das jeweilige Team
einen Siebenmeter.

» Ein Verteidiger geht ins Tor.

VARIATIONEN

» Nach 3 erfolgreichen Passen darf das Team sofort
auf ein Tor abschlief3en.

» Die Anzahl der erforderlichen Pédsse erhéhen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Passformen mit attraktiven Zusatzaufgaben
verbinden.

» Fir viele Erfolgserlebnisse sorgen.

» Den Schitzen nach jedem Siebenmeter wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



