DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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4 GEGEN 4 IN ALLEN FORMEN

SCHLUSSTEIL:
4-GEGEN-4-TORWART-SPIEL

ORGANISATION
» Den Grundaufbau und die Teams beibehalten
» Die HUtchen entfernen

ABLAUF
» 4 gegen 4 auf die Tore.

VARIATIONEN

» Ohne Torhiter spielen.

» An den Seitenlinien zusatzliche Tore aufbauen.

» Eine Schussgrenze markieren, ab der die Spieler
schieBen durfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder oft frei spielen lassen.

» Grof3e Tore sorgen fur viele Treffer.

» Fehlende Jugendtore durch Hitchen- oder
Stangentore ersetzen.
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