
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z I E L G E N A U  K Ö P F E N

A U F W Ä R M E N  2 :

K O P F B A L L- S TA F F E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Teams bilden und jeweils an 2 gegenüber -

liegenden Hütchen postieren

� Der jeweils zweite Spieler an den Hütchen hat 

1 Ball

A B L A U F

� Die ersten Spieler starten gleichzeitig ins Feld.

� Anschließend erhalten sie vom jeweils nächsten

Spieler gegenüber ein hohes Zuspiel, das sie per

Kopf zum dritten Spieler weiterleiten.

� Der Passgeber startet ins Feld usw.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

absolviert zuerst 3 komplette Durchgänge?

VA R I AT I O N E N

� Die Teams an 2 diagonal gegenüberliegenden

Hütchen postieren.

� Nach dem Kopfball zum eigenen Hütchen zurück-

laufen.

� Die Vorlage mit dem Fuß spielen, anstatt zu

 werfen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Bälle mit einem Schockwurf von unten

 zuwerfen.

� Zunächst nur mit der Hand spielen, sodass die

Spieler den Ablauf leichter verstehen.

� Zur Erholung die Staffel als Pass-Staffel spielen.
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