
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z I E L G E N A U  K Ö P F E N

H A U P T T E I L  1 :

K O P F B A L L-T R E F F E R  I

O R G A N I S AT I O N

� 2 Tore errichten

� 5 Meter vor jedem Tor ein Hütchen aufstellen

� Die Tore jeweils mit 1 Spieler besetzen

� Die übrigen Spieler mit Bällen an den Hütchen

postieren

A B L A U F

� Die Spieler versuchen, einen Kopfballtreffer nach

Eigenvorlage zu erzielen.

� Anschließend laufen sie sofort zum Tor und wech-

seln die Aufgabe mit dem Torhüter.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Spieler

erzielt 10 Kopfballtreffer?

VA R I AT I O N E N

� Der Torhüter wirft den Ball jeweils zu.

� Die Distanz des Starthütchens zum Tor ver -

größern/verringern.

� Die Spieler wechseln nur nach einem Fehlversuch

mit den Torhütern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der nächste Spieler startet, sobald der Vorder-

mann geköpft hat.

� Nach dem Kopfball sofort zum nächsten Ball

 drehen und als Torhüter agieren.

� Gezielt nach unten in die Torecken köpfen.
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