DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
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ZIELGENAU KOPFEN

HAUPTTEIL 1:
KOPFBALL-TREFFER |

ORGANISATION

» 2 Tore errichten

» 5 Meter vor jedem Tor ein Hitchen aufstellen

» Die Tore jeweils mit 1 Spieler besetzen

» Die Ubrigen Spieler mit Billen an den Hitchen
postieren

ABLAUF

» Die Spieler versuchen, einen Kopfballtreffer nach
Eigenvorlage zu erzielen.

» AnschlieBend laufen sie sofort zum Tor und wech-
seln die Aufgabe mit dem Torhdter.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welcher Spieler
erzielt 10 Kopfballtreffer?

VARIATIONEN

» Der Torhter wirft den Ball jeweils zu.

» Die Distanz des Starthitchens zum Tor ver-
groBern/verringern.

» Die Spieler wechseln nur nach einem Fehlversuch
mit den Torhitern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der nachste Spieler startet, sobald der Vorder-
mann gekopft hat.

» Nach dem Kopfball sofort zum nachsten Ball
drehen und als Torhiiter agieren.

» Gezielt nach unten in die Torecken kdpfen.
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