
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : W E T T B E W E R B E  I N  H Ü L L E  U N D  F Ü L L E

H A U P T T E I L  2 :

4 - G E G E N - 1 - D U E L L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

� Pro Mannschaft je 1 Verteidiger benennen

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando starten die Felder ein 

4 gegen 1.

� Ziel ist es, 10 Pässe zu spielen.

� Der Empfänger des letzten Passes schließt per

Flugball auf das Tor ab.

� Der Spieler, der zuerst trifft, erhält 2 Punkte.

� Der Zweitplatzierte erhält 1 Punkt.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

sammelt 8 Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Die Anzahl der Pässe verringern

� Mit 2 Kontakten spielen.

� Nicht zum Passgeber zurückspielen.

� Der letzte Spieler jongliert ohne Gegnerdruck und

schließt volley auf das Tor ab.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Verteidiger nach jedem Durchgang tauschen.

� Die Überzahl-Spieler sind nicht an die Linien

 gebunden und können auch ins Feld rücken.

� Gegebenenfalls das Feld vergrößern/verkleiner.

Los!
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