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DURCH DAS ZENTRUM KOMBINIEREN

SCHLUSSTEIL:

PASS-ABLAGE-SPIEL
AUF FLUGELSPIELER

ORGANISATION

» Ein 55 x 40 Meter grofes Feld mit Toren
markieren

» 3 Zonen errichten

» In der mittleren Zone zusatzlich 4 kleine Aufben-
zonen markieren

» 2 Mannschaften einteilen

» Jedes Team stellt 1 Torhiter und 2 Auf3enspieler,
die sich jeweils in den offensiven Au3enzonen
postieren

ABLAUF

» 4 plus 2 gegen 4 plus 2 auf die Tore mit
Torhitern.

» Die Ballbesitzer missen in der Mittelzone
zundchst 5 Passe in den eigenen Reihen spielen.

» Gelingt dies, so versuchen sie, einen der beiden
AuBenspieler in der Fliigelzone anzuspielen.

» Der Passempfanger in der Zone dribbelt in die
jeweilige Endzone.

> Gleichzeitig starten auch 2 Angreifer im Zentrum
vor das Tor.

» Der AufBenspieler flankt zum Torabschluss in die
Mitte.

VARIATIONEN

» Der AuBBenspieler darf nach seinem Dribbling in
den Strafraum auch selbst abschliefen.

» Zusatzlich zu den beiden Angreifern darf auch
1 Verteidiger vor das Tor nachriicken.

» Die Spieler im Zentrum durfen frei nachriicken.

» Die Ballbesitzer im Zentrum mussen nicht
zundchst in den eigenen Reihen spielen, sondern
durfen sofort zum Mitspieler am Fligel passen.

» Die Ballbesitzer missen zundchst beide Fligel-
spieler anspielen, ehe sie vor das Tor starten
durfen.

» Die Auf3enzonen entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein schnelles Kombinationsspiel im Zentrum
fordern.

» Die Ballbesitzer im Zentrum sollen die Rdume in
Breite und Tiefe vollstdndig nutzen.

» Zielstrebig abschliefen!
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