
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D U R C H  D A S  Z E N T R U M  K O M B I N I E R E N

S C H L U S S T E I L :

PA S S - A B L A G E - S P I E L
A U F  F L Ü G E L S P I E L E R

O R G A N I S AT I O N

� Ein 55 x 40 Meter großes Feld mit Toren

 markieren

� 3 Zonen errichten

� In der mittleren Zone zusätzlich 4 kleine Außen -

zonen markieren

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter und 2 Außenspieler,

die sich jeweils in den offensiven Außenzonen

postieren

A B L A U F

� 4 plus 2 gegen 4 plus 2 auf die Tore mit

 Torhütern.

� Die Ballbesitzer müssen in der Mittelzone

 zunächst 5 Pässe in den eigenen Reihen spielen.

� Gelingt dies, so versuchen sie, einen der beiden

Außenspieler in der Flügelzone anzuspielen.

� Der Passempfänger in der Zone dribbelt in die

 jeweilige Endzone.

� Gleichzeitig starten auch 2 Angreifer im Zentrum

vor das Tor.

� Der Außenspieler flankt zum Torabschluss in die

Mitte.

VA R I AT I O N E N

� Der Außenspieler darf nach seinem Dribbling in

den Strafraum auch selbst abschließen.

� Zusätzlich zu den beiden Angreifern darf auch 

1 Verteidiger vor das Tor nachrücken.

� Die Spieler im Zentrum dürfen frei nachrücken.

� Die Ballbesitzer im Zentrum müssen nicht

 zunächst in den eigenen Reihen spielen, sondern

dürfen sofort zum Mitspieler am Flügel passen.

� Die Ballbesitzer müssen zunächst beide Flügel-

spieler anspielen, ehe sie vor das Tor starten

 dürfen.

� Die Außenzonen entfernen und zum Schluss frei

spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ein schnelles Kombinationsspiel im Zentrum

 fordern.

� Die Ballbesitzer im Zentrum sollen die Räume in

Breite und Tiefe vollständig nutzen.

� Zielstrebig abschließen!
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