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GESCHICKT AUF DAS TOR SCHIESSEN

HAUPTTEIL 1:

GESCHICKLICHKEITS-
PARCOURS MIT TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhiter aufstellen
» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A passt auf B und Uberspringt die Hirden.

» B passt zurlick auf A, der anschliefsend im Slalom
um die Stangen dribbelt und auf C passt.

» C lasst auf B zurlickprallen, der kurz an- und mit-
nimmt und auf das Tor mit Torhiter abschlief3t.

» Anschlieend von der anderen Seite starten: Hier
passt A zunachst auf C, ehe B nach Zuspiel von
A zum Torschuss auflegt.

» Alle Spieler ricken jeweils eine Position weiter.

VARIATIONEN

» A spielt nach dem Rickpass von B sofort auf
C weiter und umlauft die Stangen zum Torab-
schluss nach Auflage von C.

» A muss spatestens mit dem dritten Kontakt abge-
schlossen haben.

» A muss per Direktschuss abschlief3en.

» C bzw. B nehmen selbst in Richtung Tor mit und
schliefben ab.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beidfiilig um die Stangen dribbeln.

» Den Rickpass von C in die Vorwartsbewegung
mitnehmen.

» Zielstrebig abschlief3en!
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