
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G E S C H I C K T  A U F  D A S  T O R  S C H I E S S E N

S C H L U S S T E I L :

A B L A G E - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 55 x 40 Meter großes Feld mit Toren

 markieren

� Auf beiden Seiten die Strafräume markieren

� 2 Mannschaften einteilen

� Beide Teams stellen je 1 Torhüter und 2 Wand-

spieler, die sich im gegnerischen Strafraum

 aufstellen

A B L A U F

� 4 gegen 4 im zentralen Feld.

� Die Ballbesitzer versuchen, einen der beiden Mit-

spieler im gegnerischen Strafraum anzuspielen.

� Gelingt dies, so darf der Passgeber jeweils in den

Strafraum nachrücken.

� Der Wandspieler legt zum Torabschluss ab.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

sofort die Aufgaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Mit dem Zuspiel in den Strafraum dürfen alle

 Spieler frei nachrücken.

� Die Wandspieler dürfen alternativ zum Tor auf -

drehen und selbst abschließen.

� Je 1 Verteidiger in den Strafräumen postieren, der

die Wandspieler behindert.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ziel der Angreifer ist ein Vertikalpass auf einen der

beiden Wandspieler im Strafraum.

� Die Ballbesitzer im zentralen Feld sollen die 

Räume in Breite und Tiefe vollständig nutzen, 

um die gegnerischen Verteidiger auseinanderzu-

ziehen.

� Die Wandspieler immer im Blick haben und die

 Lücke zum Vertikalpass erkennen.

� Zielstrebig abschließen!
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