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DIE GEISTIGE FLEXIBILITAT FORDERN

AUFWARMEN 1:
FARBENLAUF

ORGANISATION

» Ein 12 x 12 Meter grof3es Feld markieren

» Im Feld ingesamt 12 Hutchen in 4 verschiedenen
Farben aufstellen

» Die Spieler an den Ecken postieren

ABLAUF

» Der Trainer ruft einen Vereinsnamen.

» Die ersten Spieler starten ins Feld und beriihren
die 3 Hitchen der zum Verein passenden Farbe.

» Danach klatschen sie mit dem nachsten Spieler
ab, der ins Feld startet usw.

» In regelmaBigen Abstanden neue Vereine auf-
rufen.

VARIATIONEN

» Einen Staffelwettbewerb durchfihren.
» Mehrere Farben bestimmen.

» Die HGtchen mit dem Fuf® berhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Farbaufgaben schulen Wahrnehmung und Ent-
scheidungsfindung.

» Teamspiele fordern den Teamgeist.

» Staffelwettbewerbe motivieren die Kinder.
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