
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  G E I S T I G E  F L E X I B I L I T Ä T  F Ö R D E R N

H A U P T T E I L  1 :

FA R B T O R - D R I B B E L N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 25 x 20 Meter großes Feld mit 4 Minitoren

markieren

� Im Feld 6 Hütchentore in 3 Farben aufstellen

� 4 Gruppen bilden und mit Bällen den Positions-

hütchen zuordnen

A B L A U F

� Der Trainer ruft den Namen eines Tieres oder

 Gegenstandes.

� Die ersten Spieler dribbeln durch ein zu dem

 Namen farblich passendes Hütchentor und

 schließen auf ein Minitor ab.

� Anschließend stellen sie sich an einem gegen-

überliegenden Eckhütchen an.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt zuerst einen Treffer?

� Durch 2 Hütchentore dribbeln.

� Nach dem Dribbeln durch die Hütchentore spielt

A gegen C bzw. B gegen D im 1 gegen 1 auf die

Minitore.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler verbessern das Dribbeln.

� Kommandos auf verschiedene Arten geben.

� Durch Aufteilung in Gruppen für geringe Warte -

zeiten sorgen.
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